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Teilnahmebestatigung

Oxana Shunkov

hat an dem Kooperationsseminar mit der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Seminar zum DGE-Programm
“ICH nehme ab*“

vom 22.10.2012 — 24.10.2012 teilgenommen.
Dauer: 24 Seminarstunden a 45 Minuten

Das Programm “ICH nehme ab“ erfillt die Anforderungen, wie sie im Rahmen der
"Gemeinsamen und einheitlichen Handlungsfelder und Kriterien der Spitzenverbande der
Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 und 2 SGB V* festgeschrieben sind.

Inhalte des Seminars:

Darstellung der Konzeption des Programms “ICH nehme ab“
Spezifische Anforderungen an die Kursleitungsrolle, Konsequenzen fir die
Leitung von Gruppenkursen ,|ICH nehme ab“

Praktische Anwendungen des Erndhrungs- und Bewegungsprotokolls
Bedeutung von Bewegung und Sport im Gewichtsmanagement —
Praktische Ubungen

Bedeutung von Entspannungsiibungen fir die Veranderung von
Lebensstilkonzepten

Vorschlage zur methodisch-didaktischen Umsetzung der Inhalte in einer
Gruppenschulung

Prasentation einzelner Programmschritte

Diese Veranstaltung ist fur das fortlaufende Fortbildungszertifikat der Berufsverb&nde VDD,
VDOE, Quetheb und DGE anerkannt.

Referentin:
Frau H. Meyer-Kruse, Diplom-Supervisorin, Dozentin & Trainerin DGE-Referat Fortbildung
Frau Karen Nespethal, Diplom-Oecotrohologin, Fachberaterin fur Essstérungen
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